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1. Tomar los analgésicos ordenados por el
médico para evitar dolor a causa de la infla-
macion por la cirugia.

2. Permanecer en reposo el primer dia, por
efecto de la anestesia se sentira débil y
mareado (a). Evite realizar movimientos fuertes.

3. El paciente debe ser vigilado por un adulto responsable la
primera noche después de la cirugia.

4. Solicite ayuda para ir al bano hasta su completa recupera-
cion.

5. Dormir con la cabecera de la cama levantada para facilitar
su respiracion y lograr mayor comodidad.

6. Durante las primeras horas siguientes a la cirugia, usted no
puede manejar vehiculos, operara maquinas, tomar decisio-
nes importantes, o realizar actividades que requieran animo
vigilante.

7. Realizar curacién segun indicaciones.

8. Aplicar hielo local.

9. Elevar.

10. Si su herida esta cubierta no la destape sin indicacion
médica.

11. No moje la herida mientras la tenga cubierta: protéjala con
un plastico.

12. Antes de cualquier manipulacion lave muy bien sus
manos con aguay jaboén.

13. Asistir a control a la hora y fecha programada con el
médico tratante.




0 IMPORTANTE

Si antes de su cita de control usted presenta:

* Fiebre, vomito, dolor intenso que no calme con analgésicos
indicados.

* Dificultad para respirar.

* Adormecimiento en extremidades.

» Calor, enrojecimiento o abultamiento, sangrado abundante
por la herida a través del vendaje, oposito o cinta adhesiva;

debe llamar inmediatamente a su médico tratante o acuda al
servicio de urgencias.
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