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Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones
posoperatorias:

1. No se preocupe si el vendaje se mancha con sangre, es
normal que la herida sangre un poco, luego de terminado el
procedimiento quirugico.

2. No remueva los vendajes puestos.

3. En caso de soltarse, por favor, consulte a su médico tratante
o al ortopedista de turno en urgencias.

4. No moje el vendaje. Debe cubrir la extremidad con un
plastico.

5. Si se le ha autorizado, use un zapato posoperatorio con el
cual podra caminar en talones de forma moderada. Esto
depende del procedimiento realizado.

6. Mantenga elevado los tobillos y pies operados, en las
siguientes 48 horas al procedimiento quirugico. Ademas
mueva los tobillos y dedos.

7. Ponga hielo dentro de una bolsa plastica, envuélvalo en una
toalla y péngalo sobre el area operada durante las 72 horas
siguientes a la cirugia.

8. Si llega a presentar fiebre o sangrado activo, por favor,
consulte a su médico o al ortopedista de turno en urgencias.

9. Tome los medicamentos formulador hasta
nueva orden.

LA 10. Pida una cita control para cinco y ocho dias
[

a después del procedimiento.
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